
Kontakt
Sabine Schwaigerer
Eduard-Spranger-Gemeinschaftsschule Reutlingen

Telefon: 07121 303-4940
E-Mail: s.schwaigerer@kreis-reutlingen.de

SCHULGESUNDHEITS-
FACHKRAFT 
SABINE SCHWAIGERER
AN DER 
EDUARD-SPRANGER- 
GEMEINSCHAFTSSCHULE

Fo
to

s:
 L

K 
RT

, i
st

oc
kp

ho
to

 (S
D

I P
ro

du
cti

on
s,

 m
on

ke
yb

us
in

es
si

m
ag

es
)



	 Ich bin ausgebildete Familien-, Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerin mit langjähriger Arbeits-
erfahrung in der Klinik

	 Ich arbeitete viele Jahre freiberuflich bei den 
Frühen Hilfen im Landkreis Reutlingen

	 Ich bin Fachberaterin für die Ernährung von 
Kindern und Jugendlichen und Referentin für 
bewusste Kinderernährung (BeKi)

	 Ich bin verheiratet und Mutter von zwei Kindern

DIE  
SCHULGESUNDHEITS-
FACHKRAFT…

MEINE AUFGABEN  
AN DER SCHULE
Im Schulalltag ist immer viel los und schnell ist es 
passiert: Ein offenes Knie, Bauch-, Kopfschmerzen 
oder Angst vor der Klassenarbeit. Gerne nehme 
ich mir für die kleineren und größeren Sorgen und 
Anliegen der Schülerinnen und Schüler Zeit, um in-
dividuell auf die jeweiligen Bedürfnisse einzugehen.

Ist Ihr Kind chronisch erkrankt oder hat ein Handi-
cap, dann stehe ich gerne als Ansprechpartnerin zur 
Verfügung.

Zu meinen Aufgaben in der Schule gehören  
beispielsweise

	 Betreuung bei Unwohlsein und Erkrankungen 
während der Schulzeit bis zur Abholung durch  
die Eltern

	 Erste Hilfe bei Verletzungen im Schulalltag

	 Unterstützung von Kindern und Jugendlichen  
mit chronischen Erkrankungen

	 Elternberatung

	 Planung und Durchführung von präventiven  
und gesundheitsfördernden Projekten

… ist Vertrauens- und Ansprechperson für  
Schülerinnen und Schüler, Lehrkräfte sowie  
Eltern bei gesundheitsbezogenen Themen und 
unterliegt der Schweigepflicht. Sie ist Teil der 
Schulgemeinschaft und verfügt über medizini-
sche, pflegerische und pädagogische Kompetenz.

ÜBER MICH


